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Le traitement actif de est maintenant terminé. La phase de stabilisation vient de commencer pour

1)

2)

3)

4)

éviter les récidives
PROTOCOLE DE LA PHASE DE STABILISATION :
Suivre les conseils de durée de port des gouttiéres de stabilisation comme indiqué plus bas.

Consulter le Chirurgien Maxillo-facial ou le Chirurgien Oral avec une radiographie récente
pour son avis sur 1'éventuelle extraction des dents de sagesse : 4ge moyen 14 ou 15 ans.

Consulter votre Dentiste-traitant tous les 6 mois pour contrdle de caries + détartrage si
besoin (et surveillance des barres de contention collées).

Orthodontiste : Nous contacter si vous avez un probléme avec vos gouttieres ou les barres de
stabilisation.

Concernant les barres de stabilisation collées :

Si un décollement, une fracture méme partielle se produit merci de nous prévenir le plus tot
possible via le chat Dentapoche, un appel téléphonique ou un mail.

La secrétaire placera alors un rendez-vous en urgence a la premiere heure d’ouverture du
cabinet ou dés que possible.

Afin que le fil soit réparé ou remplacé, peu importe ou vous vous situez dans le protocole de
stabilisation (voir plus bas « Conseils de port des gouttieres ») merci de bien vouloir
remettre la gouttiere (correspondante a I’arcade de la barre décollée) jours et nuits jusqu’au
rendez-vous d’urgence.

Pour cela, vous la retirer seulement pour manger, vous vous brossez les dents puis vous
remettez la goutticre de stabilisation jusqu’a ce que vous soyez installé sur le fauteuil et que
le praticien vous invite a la retirer.

Pour éviter la récidive des malpositions dentaires, il est conseillé de les conserver le plus
longtemps possible jusqu'a leur décollement naturel. (La contention supérieure se décollera
plus tot que celle du bas). Si vous désirez les retirer, il suffit simplement de nous faire la
demande par écrit pour une question de responsabilité.

Conseils de port des gouttiéres :

Toutes les nuits pendant 12 mois, SOIt JUSQU'A......euvieniieiieiiiieieeee e,
Puis 1 nuit sur 2 pendant 3 mois

Puis 1 nuit sur 3 pendant 3 mois

Puis 1 nuit sur 4 pendant 3 mois

Etc

Si les gouttieres serrent ou une sensation de pression sur les dents apparait, cela veut dire que les
dents ont bougé, dans ce cas il est nécessaire de porter les gouttieres des nuits supplémentaires.
Ensuite, 1 nuit par semaine assez longtemps, jusqu'a la fin de la croissance (pour les enfants).
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ATTENTION ! IL Y A DEUX TYPES DE PATIENTS

Les patients qui ont compris, qui suivent le protocole et qui conservent de belles dents.

Les patients qui n'ont pas compris, qui ne mettent pas leurs gouttieres et qui viennent nous consulter
dégus car leurs dents ont bougé et les gouttiéres ne sont plus adaptées.




